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Un stage s’organise autour d’un thème particulier, qui change chaque semaine. 
Il y a toutefois des éléments récurrents dans le planning pour les apprenants et stagiaires : 

– Début du cours : à 8h 
– La journée commence par un bonjour rituel de 15 minutes environ 
– dont le but est de s’échauffer, se muscler, faire des exercices de relaxation et des étirements 
– Le stage se déroule : de 8h13 à 12h 
– Une pause déjeuner : de 12h à 13h 
– Le stage continue : de 13h à 17h 
– Cours du soir : mercredi en skype de 18h à 20h 

Un stage consiste en la transmission de savoirs, de savoirs-faires, de savoir-êtres, et de mises 
en pratique. 

Mais pas seulement ! 
Il est important pour chaque stagiaire de savoir à l’avance quelles seront les conditions dans 
lesquelles il travaillera, et de s’y préparer. 
De même, il est important pour un instructeur de savoir si ce qu’il a cherché à transmettre a 
bien été assimilé. 
Et pour l’équipe pédagogique : si tout se passe dans de bonnes conditions. 
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Beaucoup d’importance est accordée aux échanges, qu’ils soient formels ou informels, et l’équipe 
pédagogique peut être sollicitée à tout moment. 
Voici cependant le processus qui s’applique à tous les stages, formalisant et facilitant les échanges 
entre toutes les parties: 

ETAPE DOCUMENT(S) REDACTEUR 

Formateur 

Apprenant 

Apprenant 

Formateur 

Prépa
•Fiche Objectif : description du programme 
•Bilan formateur : détail des points d’évaluation 

•Carnet de bord : consignation de notes, photos, ressentis, 
visites 
d’exposition, … 

Eval
•Fiche Bilan : Evaluation du stage (pédagogie, 
matériel, …) 

Retou
•Bilan formateur : 
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